
SERVIZI
LUXURY

Costruiamo per te la tua
vacanza esclusiva!

www.regarda. i t



ASSAPORA
MERAVIGLIATI
RIGENERATI
Al tuo benessere, ora, pensiamo noi!

www.regarda. i t
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Scopri i momenti studiati per te,

dove il tempo rallenta e respiri

esperienze indimenticabili. 



CHEF PRIVATO
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Il ristorante che ami, nell’intimità

della tua villa sul Lago di Garda Luxur
y  

   service    

SHOWCOOKING
SU RICHIESTA



Menù stagionali realizzati

esclusivamente con ingredienti

freschi e selezionati 

con cura dal nostro chef.

 Il nostro sommerlier sarà lieto di

proporvi i vini più adatti da

abbinare ai piatti scelti.
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Menù pesce

Menù carne Menù
vegetariano

Menù speciali per intolleranze



WELLNESS
& MASSAGGI
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La spa arr iva direttamente nel la  tua

vi l la  con i  nostr i  espert i  d i  re lax .

Concedit i  un’esper ienza unica con

tecniche innovat ive per r i lassare e

r igenerare corpo,  mente e spir i to .
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WATER YOGA:
ideali per le calde
giornate estive e
per chi ama
un’attività a
basso impatto

FACE YOGA:
esercizi, massaggi
e stretching per
mantenere il viso
tonico, giovane e
sano

Alcuni esempi per te....

60 minuti a partire da € 90.00 60 minuti a partire da € 200.00

CORSI DI
YOGA &

BODY WORK

‘OLIVE’
RELAXING
MASSAGE

Un approccio
rigenerante
caratterizzato da
movimenti fluidi e
continui, dalla testa
ai piedi, che
favoriscono il
rilassamento e
riducono lo stress.
Per un profondo
benessere di corpo
e mente.
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Un approccio
combinato di
tecniche miste per
calmare il sistema
nervoso, migliorare
la circolazione
sanguigna e
sciogliere le
tensioni muscolari,
creando un effetto
di rilassamento e
riequilibrio su tutto
il corpo.

60 minuti a partire da € 200.00

‘LEMON’
SWEDISH
MASSAGE

‘RED GRAPE’
DEEPTISSUE

MASSAGE
60 minuti a partire da € 200.00

Movimenti lenti e
profondi che
aiutano a
sciogliere
contratture e
rigidità negli strati
più profondi dei
muscoli e del
tessuto
connettivo.
Studiato per
trattare aree
specifiche di
tensione nel corpo.



Durata 3/4 ore – prezzi su richiesta.

Scegli tra lezioni di Body Work e i
trattamenti Wellness per creare il tuo
rituale personalizzato.

Un’esperienza su misura ed
immersiva, pensata solo per te.

Nelle ville con piscina e sauna,
possiamo creare un programma
specifico utilizzando tutti i servizi
disponibili

RITUALI FULL
IMMERSION



Il percorso comprende
una pratica di yoga,
seguita da un momento
di relax con pediluvio al
sale rosa dell’Himalaya e
petali di rosa. Prosegue
con uno scrub
detossinante e un
massaggio drenante con
coppette in silicone. Si
conclude con una tisana
detox per un totale
benessere e
rigenerazione.

Durata circa 200 minuti
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Rituale Detox Rituale di
Rilassamento

Profondo

Il trattamento inizia con
una pratica di Yin Yoga
Prosegue con un
pediluvio rilassante con
sale e petali di fiori. Segue
un peeling delicato con
farina di semolino e olio
aromatizzato, che lascia
la pelle morbida e setosa.
Il percorso continua con
un massaggio nutriente e
si conclude con una
tisana speciale per un
completo benessere e
rilassamento.

Durata circa 210 minuti



Un’esperienza di
benessere condiviso,
ideale per famiglie o
gruppi di amici (minimo 4
persone). Il percorso
include yoga in piscina,
un pediluvio rilassante
con sale e fiori, un peeling
esfoliante a base di olio di
cocco e caffè e un
massaggio
decontratturante. Si
conclude con una tisana
rigenerante per un
completo relax e
benessere.

Durata circa 250 minuti
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Rituale SPA per
famiglie o

coppie di amici 

Un’esperienza di
benessere romantica
pensata per la coppia. Il
percorso include una
sessione di yoga di
coppia, un pediluvio con
petali di rosa e sale
aromatico, un peeling
delicato con zucchero e
rosa e un massaggio
completo su schiena,
testa, viso e piedi. Si
conclude con una tisana
rilassante per un
momento di totale
armonia e intimità. 

Durata circa 220 minuti

Rituale “Love is
in the air”
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ARENA OPERA
FESTIVAL
EXPERIENCES

con il patrocinio di Fondazione Arena di Verona & Infront Italy SpA

OGNI SERA
UN RED CARPET.
OGNI SPETTACOLO
UNA PRIMA
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LA BOHÈME
DI GIACOMO PUCCINI
REGIA E SCENE ALFONSO SIGNORINI
3, 11, 17, 25 LUGLIO ORE 21.15

AIDA
DI GIUSEPPE VERDI
REGIA E SCENE FRANCO ZEFFIRELLI
30 LUGLIO ORE 21.15
9, 15, 23, 30 AGOSTO ORE 21.00
4,10 SETTEMBRE ORE 21.00

TURANDOT
DI GIACOMO PUCCINI
REGIA E SCENE FRANCO ZEFFIRELLI
7, 14, 21, 27 AGOSTO ORE 21.00
3,11 SETTEMBRE ORE 21.00

ROBERTO BOLLE AND FRIENDS
IN COPRODUZIONE CON ARTEDANZASRL
21 LUGLIO ORE 21.30

CARMINA BURANA
DI CARL ORFF
13 AGOSTO ORE 21.30

VIVA VIVALDI: THE FOUR SEASON IMMERSIVE CONCERT
19 AGOSTO ORE 21:30

LA TRAVIATA
DI GIUSEPPE VERDI
NUOVA PRODUZIONE
12, 13, 20, 27 GIUGNO ORE 21.30
5, 9, 16, 31 LUGLIO ORE 21.15
6, 22, 29 AGOSTO ORE 21.00
5,12 SETTEMBRE ORE 21.00

AIDA
DI GIUSEPPE VERDI
REGIA E SCENE STEFANO PODA
19, 25 GIUGNO ORE 21.30
2, 10, 19, 24 LUGLIO ORE 21.15

NABUCCO
DI GIUSEPPE VERDI
REGIA E SCENE STEFANO PODA
26 GIUGNO ORE 21.30
4, 12, 18, 23 LUGLIO ORE 21.15
1,8,20,28 AGOSTO ORE 21.00
9 SETTEMBRE ORE 21.00

Contattaci
almento 15
Giorni prima 



Esiste un luogo segreto, poco conosciuto, che ha attraversato i secoli e
collega l’ala al primo anello dell’Arena di Verona. Una terrazza esclusiva
affacciata su Piazza Bra, dove vivere un’esperienza unica e irripetibile.

Ogni sera, prima dell’opera, solo 24 ospiti selezionati possono
accedere a questo spazio privilegiato per una cena stellata di 5
portate firmata dallo chef Emanuale Scarello (due stelle Michelin) 

L’arrivo è previsto alle ore 19:00 con accoglienza dedicata. Dopo la
cena, gli ospiti vengono accompagnati direttamente al prestigioso
palco reale, per vivere lo spettacolo dell’opera da una posizione
esclusiva.

Durante l’intervallo sarà possibile scoprire i corridoi segreti dell’Arena e
godere di un momento di relax.
Un’esperienza irripetibile tra alta cucina, storia e spettacolo.
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THE STAR
ROOF 
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Ogni sera, solo 28 ospiti selezionati potranno vivere un’esperienza
emozionante alla scoperta della storia del teatro e della città,
visitando il back stage dell’anfiteatro. 
Una guida esperta li accompagnerà tra macchinisti, sarte e attrezzisti,
fino ad arrivare sul palco: un percorso culturale e artistico ricco di
aneddoti sulle opere.

L’arrivo è previsto alle ore 19:00 con accoglienza dedicata. Al termine
del tour guidato di circa 50 minuti, gli ospiti potranno gustare una
standing dinner, prima di essere accompagnati ai posti riservati in
platea per assistere allo spettacolo.

BACKSTAGE
VIP PASS
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Un viaggio alla scoperta dell’eccellenza del Made in Italy, tra vini e
gastronomia, nell’elegante loggiato del 
Palazzo della Gran Guardia.
L’esperienza, firmata Vinitaly, prevede una degustazione con due
enoteche: una dedicata ai vini veronesi e una con etichette
selezionate da tutta Italia.

L’arrivo è previsto alle ore 19:00, con una raffinata standing dinner
accompagnata da vini d’eccellenza, prima di proseguire la serata con
lo spettacolo dell’Arena 

VINITALY, 
THE OPERA

OUVERTOURE



EXPERIENCE SETTORE BIGLIETTO

THE STAR ROOF 700 EURO PLATINUM PODIO 300 EURO 

BACKSTAGE VIP PASS 250 EURO A SCELTA 

VINITALY
 THE OPERA
OUVERTURE

120 EURO A SCELTA
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Con il patrocinio di Fondazione Arena di Verona & Infront Italy SpA



NAVIGA ED
ESPLORA IL GARDA
IN ESCLUSIVA 

www.regarda. i t

 Lasciati guidare dal nostro esperto

conducente. La nostra conoscenza del

territorio ci permetterà di creare per te

itinerari esclusivi fuori dalle solite rotte 

per scoprire la bellezza incantata del Lago

di Garda cullato dal silenzio e dalle onde. 



Tour a partire
da 400 euro
(2 ore)

Alcune proposte



TOUR PRIVATO SUL
VELIERO SAN NICOLÒ
Un’ esperienza riservata, un ritrmo tutto tuo

www.regarda. i t

Rendi speciale il tuo evento privato: prenota in

esclusiva il Veliero San Nicolò e vivi il Lago di Garda

dal suo punto di vista migliore, quello dall’acqua.

Concorda rotta, durata e soste con il nostro

Capitano e goditi la navigazione insieme ai tuoi

ospiti, tra panorami spettacolari, momenti di relax e

brindisi. Prezzo su richiesta



I DETTAGLI FANNO
LA DIFFERENZA

Via Rubinare, 12, Lazise, 37017
+39 0457580372
info@regarda.it
www.regarda.it

CONTATTACI PER SCOPRIRE TUTTI I
SERVIZI SPECIALI DEDICATI A TE!

Regarda Apartments and Villas Lake Garda
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